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GLOSARIO

Avanzado: En el patinaje en figuras, la letra "A” se usa para sefalar el inicio
del deslizamiento con el pie derecho.

Movimiento avanzado: Movimiento avanzado que lleva consigo el giro
de un pie.

Angular, angulo: 1. Cuando el patin empleado toma el suelo en un arco o
plano divergente del arco o plano que se esta patinando. 2. La posicién del
cuerpo en la que ia espina dorsal se tensa hacia atras.

Aterrizaje: Accidn de aterrizar. Caer al suelo.

Angel o mariposa: Posicion que adopta el patinador donde la pierna libre
y el tronco quedan horizontalmente y el pie de apoyo verticalmente forman-
do una T o B. En el patinaje de figuras, la letra "B” se usa para senalar el
inicio del deslizamiento con el pie izquierdo.

Atras, Backward: Hacia atras. Direccion del patinaje en la que el trazado
del patin empleado es realizada sin un cambio de direccion.

Cambio de filo: Es un cambio que se hace en la curva de interior a exterior
0 viceversa, sobre el patin empleado, hecha sin un cambio de direccion.
Combination Jump: Salto combinado. En el patinaje libre, una serie de dos
0 mas saltos donde el filo de aterrizaje del primer salto es el filo de despegue
para el segundo salto.

Combinacién “S": Pirueta combinada. Es una pirueta en la que la posicion
del cuerpo, el filo de la pirueta 0 ambos, se cambian sin trabajar un cambio
de pies, a diferencia de las piruetas de cambio que si llevan consigo un traba-
jo de cambio de pies.

Cono: Obstaculo generalmente de goma o plastico que se utiliza en los
ejercicios de desplazamiento o para sefalar determinado lugar.

Crossed foot, Pie cruzado: El pie usado en el cruce siempre pasa a una
posicion en linea.

Cruzados: Movimiento progresivo de cruzar los pies al patinar.
Direccién de filo: La progresion de una curva en direccidon o en sentido
contrario al movimiento de las agujas del reloj.

Direccién de rotacion: Giro del cuerpo en direccion o en sentido contrario
al movimiento de las agujas del reloj.
"Direccidn de patinaje: Progresion del movimiento del patin hacia delante
O atras.

Direccién de viaje: El desplazamiento general de un patinador o pareja, en
direccion o en sentido contrario al movimiento de las agujas del reloj alrede-
dor de la superficie de patinaje.

Direccion de giro: Rotacion en direccion aven sentido contrario al movi-
miento de las agujas del reloj durante un giro.

Diametro: Es la linea recta que pasa por el centro de un circulo y termina en
ambos extremos de la circunferencia.

Filo: Presion externa o interna que origina una curva trazada por el patin
empleado. Un filo encurvado es una curva cerrada.

Empleado: El uso del patin trazante.

Pie empleado: Pie sobre el cual se emplea el patin.
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Patin empleado: El patin en contacto con la superficie de patinaje, o en e
caso en que los dos patines estan sobre la superficie, se refiere al que lleva el
peso del cuerpo.

Equilibrio: Estado en que se encuentra un cuerpo cuando las fuerzas que
actuan sobre €l se compensan y se anulan mutuamente.

Frente, Fallo, Caida: La bajada del cuerpo por trazado de rodilla o accion
de tobillo, como se aplica en el levantamiento o caida.

Caida: La completa pérdida del equilibrio que lleva consigo el contacto del
cuerpo con la superficie de patinaje o cualquier parte del cuerpo rozando la
superficie de patinaje.

Plano: Un trazado plano, en filo o curva.

Forma: Postura, parte y movimiento.

Hacia adelante: El pie de atras se mueve en direccion de la punta del pie.

Fluidez: Facilidad de movimientos.

Glide: Desplazamiento fluido ininterrumpido.

Grade: Grado. 1 El valor numérico asignado a un requisito competitivo indi-
vidual por un juez. Habilidad, gracia y destreza en un movimiento.

Inside edge: Una curva donde el interior del pie empleado esté hacia aden-
tro del arco sobre el que esta patinando.

Interpretacion: Exposicion del entendimiento de la musica usada por el
patinador.

Item, Elemento: Unico movimiento de un programa.

Impresién artistica: Forma o estilo en que un patinador ejecuta los movi-
mientos de un programa de patinaje libre, parejas, danza libre 0 modelo
reglamentario original.

Juez: Un comisionado oficial que determina el valor de la ejecucion de un
patinador o asigna un orden de participacion a los patinadores en un cam-
peonato.

Salto: Un movimiento con el que se levanta el cuerpo y los patines fuera de
la superficie de patinaje, hacia arriba, al frente o atras.

Apoyo: Inclinacién del cuerpo a cada lado de la vertical.

Falso: inclinacion sin una linea base adecuada.

Verdadero: Inclinacién con una linea base adecuada.

Elevacion: En patinaje de parejas, un movimiento en el que la pareja es
asistida en el aire. Una accion por la cual la mujer se eleva, sostenida y bajada
con impetu de la elevacion proveniente principalmente del hombre que per-
manece en la superficie de patinaje.

Long axis longitudinal: En patinaje de escuela una linea imaginaria que
pasa por el centro de los circulos de la figura. En patinaje de danza, una linea
imaginaria que divide en dos la longitud de la superficie de patinaje.

Loop bucle: 1. Un filo que gira en espiral hacia adentro, medios circulos al-
rededor y hacia fuera a través del mismo. 2. En patinaje de escuela, una pareja
consecutiva de espirales iguales centrada en el eje longitudinal de un circulo.
3. En patinaje libre, un salto que empieza y aterriza en el mismo filo, sin ser
asistido por la punta en el despegue con la rotacién en la direccion del filo.
Mohawk: Giro de dos pies desde un filo delantero a un filo trasero o
viceversa.

Out side edge: Una curva en la que el borde exterior del pie empleado esta
hacia el centro de la curva que se patina.
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Paragraph figure, figura parrafo: Una figura de escuela en la gue se
usan dos circulos que requieren la terminacién en ambos circulos en cada
salida. Puede o no puede llevar consigo giros de un pie, dos circulos patina-
dos con un mismo impulso.

Posicion: 1. La relacion entre los miembros del cuerpo y el torso. 2. La
relacion entre los miembros de la pareja. 3. Una paralela del pie libre al pie
que patina a través de la cual o desde la cual el pie libre espera un momento
antes de patinar.

Postura: 1. La posicion del cuerpo usada por un patinador. 2. Posicion que
creard una linea base vertical a través del cuerpo.

Programa: La presentacion de un patinador o pareja de cualquier sistema
organizado de movimientos de patinaje, tanto original como estandarizados.
Pure edge: Arco de un circulo dado. Un filo sin variacién en el grado de
curvatura.

Ritmo: 1. En musica, las notas regularmente repetidas largas y cortas, tanto
como fuertes y fuera de compds, que dan a un tipo de musica su propio
caracter individual. 2. En patinaje, el movimiento del cuerpo del patinador en
armonia con la musica y el movimiento que se patina.

Rotacion: Movimiento circular del torso en un plano horizontal. Movimien-
to del torso afrededor de la linea base del cuerpo.

Movimiento secundario: Combinacién de giros que llevan consigo un giro
de dos pies.

Secuencia: Serie de pasos o giros relacionados ente si.

Serpentine figura, figura serpentina: Una figura de escuela que emplea
tres circulos “cambio”, un circulo y medio ejecutados en cada salida con un
cambio de filo después del primer medio circulo, sin giros.

Short axis, ejes cortos: Ejes transversales.

Longitud del patin: En patinaje de figuras, la medicion del patin eje usado
para determinar la anchura de los giros, zonas de retoma, etcétera. Los ejes
se usan para determinar la longitud del patin desde que esta en el patin
donde la rueda hace contacto con la superficie de patinaje.

Spin, trompo pirueta: En patinaje libre, es una serie de rotaciones conti-
nuas alrededor de un eje que pasa a través de una parte del cuerpo. Para
que tenga crédito en un programa o test de patinaje libre, una pirueta trom-
po o spin debe tener como minimo tres rotaciones en cada filo y posicion
requeridas.

Espiral: Una curva que constantemente se acerca o se retira del centro o
alrededor del cual da vueltas.

Strike off: Partida inicial de una figura de escuela.

Estilo: Expresion individual del patinador o pareja. En patinaje libre como
expresion sin requisitos, el estilo internacional es una expresion dentro del
sistema prescrito.

Sub-curve, subcurva: Una desviacion inintencionada del arc . requerido.
Split: Cualquier salto durante el cual la parte elevada de las piernas estan
extendidas en una posicion de piernas completamente abiertas.
Subsiguiente: Que viene inmediatamente después del otro pie.

Take off, partidas o salidas: Comienzo de un nuevo filo o plano.
Mérito técnico: 1. Los elementos ejecutados por un patinador o pareja en
patinaje libre; modelo reglamentario original o programa de danza libre.
2. La calificacion real dada por un juez para los elementos que constituyen
un programa.
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Tres: Un giro de un pie desde un filo hacia delante 0 uno opuesto hacia
atras o viceversa, con la rotacion en la direccion del filo inicial y con la cuspide
dentro del circulo.

Throw jump, salto lanzado: En patinaje en parejas, un movimiento en el
que la mujer ejecuta un salto reconocido, siendo asistida por su pareja en el
despegue.

Trazante: El patin empleado o en uso.

Pie: El pie empleado.

Rodilla: La rodilla del pie empleado.

Patin: El patin empleado en la superficie.

Transicion: Cambio de un filo o un circulo a otro, retoma y salida.

Eje transversal: En patinaje en figuras también es llamado eje corto. Lineas
derechas imaginarias que cruzan el eje longitudinal en angulos rectos en el
punto de tangente de los circulos. En patinaje de danza, la linea imaginaria
que bisecciona al ancho de la superficie de patinaje.

Zig zag: Movimiento que se realiza ya sea a pie 0 en patines venciendo
obstaculos y esquivando curvas en el suelo. El movimiento de zig zag puede
hacerse girando los hombros en direccion a la curva o manteniéndolos para-
lelos y a la misma altura dirigidos al frente.
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COMISION DE
APELACION Y
ARBITRAIJE

DEL DEPORTE

;Sabes qué autoridades
competentes pueden
emitir sanciones
administrativas?

U

LA 7
mexicaria P g

Federaciones deportivas
Asociaciones y ligas de su ambito
Institutos del deporte estatales

:Sabes donde consultar
tus derechos y
obligaciones?

;Sabes a qué organismo
acudir para plantear tus
inconformidades?
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INSTANCIA DE
JUSTICIA
DEPORTIVA DE
MEXICO

Comisién de Apelacién
y Arbitraje del Deporte
(caaD)

La Ley de Estimulo y Fomento del
Deporte en su articulo 43 crea g
Comisién de Apelacion y Arbitraje
del Deporte (caap), como un orga-
nismo auténomo con sélidas directri-
ces técnicas, encargado de la aten-
cion de las inconformidades que
se presentan en contra de las san-
ciones administrativas impuestas
por autoridades deportivas.

Con la aprobacion de I3 Ley del 22
de noviembre de 1990, y sus refor-
mas y adiciones a diversas disposi-
ciones publicadas en el Diario Oficial
del 28 de julio de 1994, el campo
normativo en esta area se ha
enriquecido para regular juridi-
camente las diversas actividades
que se generan en la practica del
deporte.

De acuerdo con las reformas a la ley
ya citada, la caap también puede
intervenir como arbitro o amigable
componedor, dirimiendo las contro-
versias que se susciten o puedan sus-
Citarse como consecuencia de la pro-
mocion, organizacion y desarrollo de
actividades deportivas y entre los
deportistas o demas participantes en
éstas, independientemente de que
las partes pertenezcan o no al
Sistema Nacional del Deporte.
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PROCEDIMIENTOS PARA IMPONER
SANCIONES

De acuerdo con los principios establecidos en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte y sus
reglamentos, asi como el Codigo Federal de Proce-
dimientos Civiles, toda autoridad que pretenda imponer
una sancién administrativa al presunto infractor debera
respetar sus derechos de audiencia y legalidad

El derecho de audiencia consiste en darle Ia oportunidad
al inculpado de ofrecer y desahogar pruebas en su
defensa, mismas que deberan ser tomadas en cuenta
por la autoridad al emitir su resolucion.

En cuanto al principio de legalidad, la autoridad san-
cionadora debe apegarse estrictamente a lo que estable-
cen los ordenamientos de la materia en | procedimiento
respectivo.

La resolucién que emita la autoridad, al imponer una
sancion o al declarar su improcedencia confarme a su
estatuto y a la ley, constard por escrito y deberA estar
debidamente fundada y motivada, es decir, deberd tener
como base determinados preceptos legales que establez-
can a la conducta de que se trate (motivacion). La reso-
lucion anterior debe ser notificada al acusado o en su
Caso a su representante legal.

RECURSOS

Contra las resoluciones de autoridades y organismos
deportivos que impongan sanciones administrativas, |a
Ley de Estimulo y Fomento del Deporte y su reglamento
conceden al sancionado los recursos de reconsideracion
y de inconformidad.

1. RECURSO DE CONSIDERACION
Este recurso, que tiene por objeto la revocacion, modifi-

cacion, o en su caso, la confirmaciéon de la sancion
impuesta, debe interponerse por escrito ante la autori-
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dad que impuso la sancion, dentro de las 72
horas siguientes a la fecha en que el recurrente
reciba de parte de la autoridad responsable la
notificacion de la sancién y ademds cumplir
con los siguientes requisitos:

» Nombre del recurrente.

¢ Domicilio para oir notificaciones.

e Nombre del apoderado o representante
legal en su caso.

e Acreditacion de su personalidad.

e Nombre y domicilio de la autoridad san-
cionadora.

e Determinacion del acto que se reclama.

 Ejemplar de la notificacién de la resolu-
cion que impuso la sancion.

e Relacion de hechos en que se base la
reconsideracion.

e Los agravios gue le causa al recurrente la
sancion impuesta, en donde se expresen
los preceptos en que se funda su recon-
sideracién, asi como los que en su con-
cepto fueron violados, omitidos o mal
interpretados en su perjuicio.

e Los enunciados que acrediten la calidad
de la reconsideracion.

Para la tramitacion de este recurso, la autori-
dad que emiti¢ la sancion debe cumplir con las
garantfas de audiencia y legalidad ya expli-
cadas, notificando al interesado la admision o
no del recurso, asi como en su caso las pruebas
ofrecidas por el recurrente, mismas que
deberan ser desahogadas oportunamente.

Dentro del término de diez dias habiles, la
autoridad debe dictar su resolucién, debida-
mente fundada y motivada, la cual debe ser
notificada al recurrente.

2. RECURSO DE INCONFORMIDAD

El recurso de inconformidad debe interponerse
por escrito dentro de los tres dias siguientes a
la fecha en que surta efecto la notificacion de la
resolucion emitida en el recurso de reconsi-
deracion y, ademas de dicho escrito con sus
anexos originales, deberéd exhibirse una foto-
copia més, por cada autoridad y organismo

sefalado como responsable, y cumplir con los
siguientes requisitos:

e Nombre del inconforme.

e Domicilio para oir notificaciones.

e Nombre del apoderado o representante
legal en su caso.

e Acreditacion de su personalidad con una
identificacion reciente del Sistema Nacio-
nal del Deporte o en su caso del organis-
mo deportivo al que pertenezca.

e Nombre de la autoridad sancionadora vy
domicilio.

o Determinacion del acto que se reclama.

 Ejemplar de la notificacion de la resolu-
cién emitida por la autoridad en el recur-
so de reconsideracion.

e Relacion de hechos en que se base la
inconformidad.

e Los agravios que le causa al recurrente,
mas los que cause la resolucion emitida
en la reconsideracion, en donde se expre-
sen los preceptos en que se funda su
recurso, asi como en los que en su con-
cepto fueron violados, omitidos o mal
interpretados en su perjuicio.

e Las pruebas en las que el recurrente acre-
dite su inconformidad.

Una vez admitido el recurso de inconformidad,
la caap lo notificara al recurrente y a la autor:-
dad sancionadora, esta ultima para que rinda
por escrito su contestacion y comparezca de
manera conjunta con el recurrente a una
audiencia conciliadora.

De no lograrse la avenencia, las pruebas ofre-
cidas y admitidas a las partes se desahogan en
una audiencia, en un plazo que no exceda de
diez dias habiles a la admision del recurso

Concluida la audiencia de desahogo de prue-
bas y formulados los alegatos, en este acto o
en los cinco dias habiles siguientes, la caap
debe dictar su resolucion firmada y motivada,
la que en el dmbito administrativo tendra
caracter de definitivo e inapelable.
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3. LA COMPOSICION AMISTOSA O ARBITRAJE

La caaD siempre debe buscar la amigable composicién, orientando solu-
ciones legales y administrativas a través del didlogo y la concertacién,
para lograr la armonia en la practica deportiva.

El resultado arbitral de la amigable composicion lo declara la Comision

con caracter de resolucién y lo notificara a las partes en conflicto, asi
como a las autoridades y organismos para su debido cumplimiento.

INFORMES EN EL D.F.

Rio Rhin No. 22, 1er. Piso, Col. Cuauhtémoc, C.P 06500.
Teléfonos 705 6351, 703 31 50, Fax 705 5828

INFORMES EN EL INTERIOR DE LA REPUBLICA

Instituto de la Juventud y el Deporte de cada entidad federativa
SERVICIO DE ORIENTACION TELEFONICA

Las 24 horas
Tel.; 705 6351
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DOPAIJE
EN EL
DEPORTE

A partir de 1960, durante la cele-
bracion de los Juegos Olimpicos en
Roma y debido al fallecimiento del
ciclista aleman Kurt Jensen el
Comité Olimpico Internacional esta-
blece una primera lista de sustancias
consideradas como peligrosas y en
los Juegos Olimpicos de Tokio se
define el concepto de Doping.

En 1966 se publica la primera lista
de orientacion que incluye entre
otras a las anfetaminas, vasodilata-
dores, intensificadores anabolicos y
opiaceos. En 1968 en la ciudad de
Mexico se incluye el concepto de
sustancias analogas o similares. En
1972 se establecen listas de acuerdo
con la accién farmacolégica de las
sustancias. En 1984 se introduce el
método de cuantificacion y en 1988
se incluye el concepto de dopaje
sanguineo. En la década de los
noventas, se incorpora el término de
manipulacion farmacoldgica, quimi-
ca vy fisica.

De acuerdo con la Comision Médica
del Comité Olimpico Internacional,
se entiende como doping, la admi-
nistracion a los deportistas o la uti-
lizacion por éstos, de cualquier sus-
tancia natural o quimica, que modi-
figue y/o incremente el rendimiento
deportivo en forma artificial, asi
como cualquier método o manipu-
lacion farmacoldgica, fisica o quimi-
ca que altere o enmascare la uti-
lizacion de sustancias consideradas
como “agentes dopantes”.
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Asimismo, el Codigo Médico del Comité Olimpico
Internacional en su articulo |l establece que: la norma
con respecto al dopaje, aplica a todos los atletas, entre-
nadores, trainers, oficiales, personal médico y paramédi-
Co que trabajen con, o atiendan a atletas que participan
€n, O se preparen para participar en competencias.

En el articulo 11l establece que: ef uso de, aconsejar sobre
el uso de permitir el uso de o condonar el uso de
cualquier sustancia o método de dopaje esta prohibido.

En el articulo IV se establece que: sin limitar I obligacion
de otros para cumplir con lo establecido, es responsabi-
lidad de cada atleta estar sequro de no ingerir ninguna
sustancia prohibida o involucrarse en cualquier método
prohibido.

La lista de medicamentos publicada por la Comision
Medica del Comité Olimpico Internacional en 1997 con-
sidera:

| Las sustancias consideradas como doping deportivo
son:

* Estimulantes del sistema nervioso central*

* Analgésicos narcéticos .

* Esteroides anabolicos androgénicos

* Diuréticos

* Hormonas peptidicas, glucoprotéicas y analogas

IIl. Las sustancias sujetas a ciertas restricciones son-

* Alcohol

* Marthuana

* Anestésicos locales

* Corticoesteroides

* Beta bloqueadores

* Aminas usadas en el tratamiento del asma
* Descongestionantes

*Otro grupo de estimulantes son los Agonistas Beta-2. Estas drogas
se pueden clasificar ademas como agentes anabolicos. Cuando se
toman por via oral o son inyectados tienen un gran efecto estimula-
torio como anabolico.
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Ill. Los métodos considerados doping son:

* Manipulacidon sanguinea
* Manipulacién farmacolégica, gquimica y/o fisica.

Los estimulantes del sistema nervioso central y
las drogas de abuso, tienen como accidon prin-
cipal aumentar el estado de alerta y evitar la
fatiga. Se usan en la mayorfa de los deportes.
Sus efectos secundarios son insomnio,
ansiedad, excitacidén nerviosa, taquicardia,
arritmias, la hipertension, alteraciones renales,
de la termorregulacion y adiccion.

Los analgésicos narcoticos tienen como
accion principal disminuir la respuesta fisiolo-
gica y psicolégica al dolor. Se utilizan en las dis-
ciplinas de tiro y en deportes de resistencia
principalmente. Sus efectos secundarios son la
depresion cardiorrespiratoria, vascular, la dismi-
nucion de la testosterona, trastornos psiquia-
tricos agudos y adiccion. En sobreddsis pueden
causar estupor, coma y muerte.

Los esteroides anabolizantes incrementan la
masa y fuerza muscular. Se usan principal-
mente en la halterofilia, fisicoconstructivismo,
atletismo y gimnasia. En la mujer provocan
efectos masculinizantes como el agravamiento
de la voz, alteraciones menstruales y aumento
del tamano del clitoris. En hombres, disminu-
cion del esperma y la testosterona, del tamafo
testicular y caida irreversible del cabello. Como
efectos severos, lesiones cardiovasculares, mal
funcionamiento hepatico y esterilidad.

Las sustancias diuréticas permiten disminuir
rapidamente el peso corporal y sirven como
enmascaradores de otras sustancias. Se utilizan
principalmente en halterofilia, boxeo, lucha,
taekwondo, aerébicos y ecuestres. Las reac-
ciones secundarias son: deshidratacion, aumen-
to del acido drico, perdida de calcio y potasio,
arritmia cardiaca que puede provocar paro car-
diaco y muerte.

Las hormonas peptidicas, glucoprotéicas y
analogas, favorecen la produccién de hor-
monas anabolizantes y estimulan la produc-
cion de eritrocitos. Los deportes en que

comunmente se utilizan son: fisicoconstruc-
tivismo, triatién, basquetbol y voleibol. Efectos
secundarios: nauseas, vomito, dolor de cabeza,
pubertad precoz, irritabilidad, depresion vy
choque anafilatico.

Los corticoesteroides incrementan la agresivi-
dad, reducen la fatiga y el dolor. Se utilizan en
la mayoria de los deportes. Las reacciones
secundarias son el retraso de los procesos de
cicatrizacién, aumento en la sensibilidad de las
infecciones, atrofia muscular, ulcera péptica,
osteoporosis, trastornos menstruales y sin-
drome de Cushing.

tos betabloqueadores disminuyen el pulso
cardiaco y la ansiedad. Se usan principalmente
en las modalidades de tiro, ajedrez y boliche.
Como reacciones principales hipotension arte-
rial, sensacién de fatiga, bradicardia, insomnio,
disminucion del gasto cardiaco, broncoespas-
mo y tendencia depresiva.

La manipulacion sanguinea, incrementa la
cantidad de globulos rojos aumentando la
capacidad de transporte de oxigeno y la resis-
tencia. Se usa principalmente en ciclismo, ma-
ratén, marcha y otras actividades de resisten-
cia. Sus reacciones menores: fiebre, erupciones
cutdneas y sobrecarga circulatoria. Las ma-
yores: transmision de hepatitis viral y sipa.

La manipulacion farmacologica, fisica y/o
quimica tiene por objeto alterar la validez de
la muestra de orina, modificando las carac-
teristicas o inhibiendo la excreciéon renal. Se
consideran manipulaciones a la cateterizacion
y/o el sondeo vesical; la sustituciéon y/o alte-
racion de la orina; la inhibicion de la secrecion
renal mediante la probenecida u otras sustan-
clas con accion y/o efecto farmacologico simi-
lar, asi como la administracion de epites-
tosterona como agente enmascarador de la
testosterona.
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1. ESTIMULANTES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

ALFAPRODINA
AMFEPRAMONA
AMIFENAZOL
AMINEPTINA
ANFETAMINA
ANFETAMINIL
ANILERIDINA
BEMEGRIDA
BENZFETAMINA
BUPRENORFINA
CAFEINA (mas de 12 ug/ml)
CATINA
CLOBENZOREX
CLORFENTERMINA
CLORPRENALINA
COCAINA
CROPROPAMIDA
CROTETAMIDA
DESOXIEFEDRINA
DIETILPROPION
DIMETANFETAMINA
EFEDRINA
ESTRICNINA
ETAFEDRINA (Nethamina)
ETAMIVAN
ETILANFETAMINA
ETILEFRINA
FENCAFAMINA
FENDIMETRACINA
FENETILINA
FENFLURAMINA
FENILPROPANOLAMINA (Norefe-
drina)
FENMETRACINA

FENPROPOREX
FENTERMINA HCL
FOLEDRINA

FOLINTANE

FURFENOREX

HEPTAMINOL
ISOETARINA HCL
ISOEFEDRINA
ISOPROTERENOL (Isoprenalina)
MECLOFENOXATO
MEFENOREX
MEFENTERMINA
MESOCARB
METANFETAMINA (Desoxiefedrina)
METAPROTERENOL (Orciprenalina)
METILEFEDRINA
METILFENIDATO HCL
METOXIFENAMINA
MORAZONA

NICOTINA

NICOTINAMIDA
NIQUETAMIDA
NORFENFLURAMINA
PARAHIDROXIANFETAMINA
PEMOLINA

PENTETRAZOL
PICROTOXINA

PIPRADOL

PIROVALERONA
PROLINTANO
PROPILHEXEDRINA
PSEUDOEFEDRINA
SALBUTAMOL
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. ANALGESICOS NARCOTICOS

CODEINA

DEXTROMORAMIDA
DEXTROPROPOXIFENQ (Propoxi-
feno)

DIAMORPHINA (6 Monoacetil-
morfina)

DIHIDROCODEINA

DIPIPANONA

ETILMORFINA

ETOHEPTAZINA

FENAZOCINA

HIDROCODONA
HIDROMORFONA

LEVALORFANO
LEVORFANOL
METADONA HCL
MORFINA

NALBUFINA
NORCODEINA
NOSCAPINA (Narcotina)
OXICODONA
OXIMORFINA
PENTAZOSINA
PEPTIDINA (Meperidina)
PROPOXIFENO
TINTURA DE OPIO

. ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS

BOLASTERONA
BOLDENONA
CLOSTEBOL
CLENBUTEROL
DANAZOL
DEHIDROCLOMETILTESTOS-
TERONA
DIHIDROTESTOSTERONA
DROSTANOLONA
ESTANOSOLOL
FENOTEROL
FLUOXIMESTERONA
FORMEBOLONA
MESTEROLONA

METANDRIOL
METANDROSTENOLONA
(Metandienona)

METENOLONA (Acetato de)
METILTESTOSTERONA
MIBOLERONA
NANDROLONA
nolona)
NORETANDROLONA
OXANDROLONA
OXIMESTERONA
OXIMETOLONA (Oximetaona)
TESTOSTERONA Y COMPUES-
TOS DERIVADOS

{(Norandrostre-
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4. DIURETICOS
ACETAZOLAMIDA DICLOFENAMIDA
ACIDO ETACRINICO ESPIRONOLACTONA
AMILORIDA FUROSEMIDA
BENDROFLUMETIACIDA HIDROCLOROTIAZIDA
BENZTIAZIDA INDAPAMIDA
BUMETANIDA MANITOL
CAMRENONE MERSALIL
CLORMERODRINA TRIAMTERENO
CLORTALIDONA

5. HORMONAS PEPTIDICAS GLUCOPROTEINICAS Y SUSTANCIAS
ANALOGAS

ADRENOCORTICOTROPINA | CORIONICA (HCG)

(ACTH) SOMATOTROPINA (Hormona del
ERITROPOYETINA (EPO) crecimiento).
GONADOTROPINA

Sustancias con ciertas restricciones (drogas de abuso sancionadas)

* Anfetamina/metanfetamina
¢ Cannabinoides (marihuana)
¢ Cocaina

* Opiaceos

¢ Alcohol

* Metadona

Anestésicos locales

Lidocaina (todos los medicamentos inyectables gue la contengan)

Corticoesteroides

* Betametasona

e Cloprednol

* Dexametasona
 Fluocortolona

* Hidrocortisona

* Metilprednisolona
* Parametasona

¢ Prednisona

e Triamicinolona
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Betabloqueadores

e Acebutolo!
e Alprenolol
¢ Atenolol

* Labetalol
e Metroprolol
e Nadolol

e Oxprenolol
* Pindolol

¢ Propanolol
¢ Sotalol

* Timolol

Aminas usadas en el tratamiento del asma

» Bitolterol

¢ Orciprenalina (Metaproterenol)
* Salbutamol (jarabe y tabletas)
¢ Salmetorol

¢ Terbutalina

Aminas usadas en el tratamiento del asma permitidas con restric-
ciones (so6lo en forma de aerosol o inhalante)

e Salbutamol
* Terbutalina

Descongestionantes de uso restringido

e Efedrina

¢ Efedrina herbal

* Fenilefrina

e Fenilpropanolamina (norefedrina)
* Fenoterol

* |soefedrina

e Propilhexedrina

e Pseydoefedrina

Elaboré: Direccion de Medicina del Deporte de la conADE.
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Con el propdsito de mejorar cada vez mas el contenido
de este manual, le solicitamos enviar cualquier sugerencia,
aportacion o comentario a la siguiente &rea administrativa:

Direccion de Formacion y Capacitacion de la conape
Camino a Sta. Teresa, No. 482, Col. Pefa Pobre,
México, D.F, C.P. 14410
Tels.: 606 5426 y 665 6976
Fax: 606 3457



